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1. Leguminosen und Lupinen einst und jetzt

Mischkultur von Roggen und Erbsen im 

Pamir (Ghorzwinj, Shugnan, 

Afghanistan) 
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Lashak-makh (Roggen und Erbsen) im Pamir 

(Ghorzwinj, Shugnan, Afghanistan) 
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Oudenhoven and Haider, 2015

Der Name 

von 

Roggen auf 

Pamiri, 

lashak, 

kommt von 

dem Wort 

ara-lashak, 

«gemischt 

mit»
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Zentren der Domestikation von Weizen, Gerste, 

Linse, Erbse und Ackerbohne
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Badisches Landesmueseum Karlsruhe, 

Ausstellungskatalog, Göbekli 2007



www.fibl.org

Frühe Funde von Hülsenfrüchten ï

8300-8000 v.Chr.
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ĂAckerbohnenñ,

Yiftahóel, 

Palästina / Israel

Erbsensamen, 

Nevali Çori

Sehr kleine 

Linsen,

Nevali Çori,

SE-Anatolien),

Erbsen: 

Å Vermutlich gleiche alte 

Domestikation wie 

Getreide

Ackerbohnen: 

Å gehören auch zu den 

«founder crops»

Linsen: 

Å gesammelt seit ca. 50 000 

Jahren

Å seit der Wende zum 

Neolithikum Funde immer 

zusammen mit Wildgetreide

In allen Domestikationszentren 

weltweit: von Anfang an 

Kombination von kohlenhydrat-

und eiweissreichen pflanzlichen 

Nahrungsmitteln.

Jacomet und Schibler 2014


